d: Siente estres?
EMNecesita bablar?

El miedo y la ansiedad por COVID-19 pueden ser
abrumadores para adultos, Jovenes y nifios. Todos tienen
diferentes respuestas al estrés, que pueden Incluir:

« Sentirse solo

* Irritacion o de mal humor

* Dolores de cabeza, estomago o corporales

« Cambios en patrones de sueno o alimentacion

« Dificultad para concentrarse, olvidar cosas

« Temor por la salud propia

* Preccupacion por la salud de familiares o amigos
« Mayor consumeo de alcohol, tabaco u otras drogas

* Sentirse enfrascado, sin hay tiempo para cuidarse
SI MISMO

Busqueda de ideas para mantener la calma v la salud
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